
『必ずゴールを沢山決め
て勝利します！
そして日本の仲間たちの
為に優勝したいと思いま
す』
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QSK NEWS LETTER

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・熊本

2023年
3月・4月

題字：

アスリート会主催 ～みんなで楽しく 荒尾グリーンランド～ 2023年1月18日

ボウリングユニファイド 吉田 彩さん

『パートナーの西村さんと協力し合っ
て、笑顔で楽しく投げたいです。
そして金メダルを獲りたいです』

『初めて世界大会に参加するので、
ワクワクとドキドキ感があります。
行くからには、しっかり相方の彩
ちゃんと2人でテッペンを取りた
いと強く思います。精一杯頑張っ
て来ますので、応援よろしく

お願いします』
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WGに参加するに当たり、合宿では
男女でペアを組むMIXを中心に練
習しました。体調に気を付けて、
6月には元気に出発したいです。

テニスのメンバー（合宿にて）
テニスコーチ 池邊 由美子さん

■ 開催日程 2023 年 6 月 13 日～25 日
‐ ホストタウンプログラム： 6 月 13 日～14 日
‐ 開会式： 6 月 17 日 ‐ 閉会式： 6 月 25 日

■ 開 催 地： ドイツ連邦共和国（ベルリン）
■ 参 加 者： 180 の国・地域 ‐ アスリート： 7,000 名

‐ ボランティア： 20,000 名
■ 日本選手団：73名（アスリート、ユニファイドパートナー 45 
名）

熊本からは、4名の参加です。これまでの合宿で他県のアスリート
やコーチ、ボランティアの皆さんと交流して日本代表としての気持
ちが一段と強くなったそうです。ドクターとして熊本の寺倉先生が
同行されます。

2023 年スペシャルオリンピックス
夏季世界大会の概要

3年越しのイベントがやっと実現
しました！何度も話し合いをして、
絶叫マシンの好きなグループと
ゆっくり楽しみたいグループに分
けて行動しました。お昼は、プロ
グラムのことや仕事のことなどい
ろんな話をしながら、一緒に食べ
ました。（25名参加）
荒尾に来てくれてありがとう！

（アスリート委員長：江崎 勇 ）

夜の花火も楽しみました！
とっても、きれいでした。
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15年の長きにわたり理事長を務めてこられた有森
裕子さんが退任され、これからはユニファイド
スポーツアンバサダーとして活動されます。新理事
長には、ロンドンオリンピック柔道の銀メダリスト
平岡拓晃（ひらおか・ひろあき）さんが就任されま
した。「スペシャルオリンピックス日本は知的障害
のある人々とのスポーツを通した様々なユニファイ
ド活動により多くの気づきと行動を生み出します」
というビジョンと「Be with all」のキャッチフ
レーズを掲げ、共生社会の実現に向けて活動するこ
とが報告されました。

（出席者：萩嶺副理事長、吉田SP委員長）

『スペシャルオリンピックス日本 30周年記念
新役員体制・事業構想発表会』開催 2023年3月26日(日)

全国47都道府県のスペシャルオリンピックス日本
(SON)地区組織、行政やパートナー企業、団体等、
200名以上の皆さまにお集まりいただきました。
SONアスリートアンバサダーが進行を務めながら
会場を盛り上げ、平岡拓晃 新理事長のもと、新た
なスタートを切る日となりました。

スペシャルオリンピックス日本 より

有森裕子さん
ユニファイドスポーツ
アンバサダー

平岡拓晃SON新理事長

柔道のオリンピック
銀メダリスト

中村勝子名誉顧問が、1993年3月に日本で最初にスペシャルオリンピックス日本・
熊本を設立して、本年で30周年を迎えます。この30年を振り返りながら、これから
のSOの活動をアスリート、コーチ、ボランティアの皆さんとともに考えていきたい
と思います。今年は、多彩な記念事業を開催予定です。このイベントを通して、より
多くの皆さんに活動のすばらしさを発信し、活動の輪・支援の輪がさらに広がってい
くことを願っています。

【３０周年記念事業】
１）チャリティー茶会 5月7日（日）10時～15時 熊本市の泰勝寺跡
２）記念式典 5月28日（日）13時～16時 熊本城ホール
３）EKS（ユニス・ケネディ・シュライバー）デー

県北・県央・県南、地域開催 （8月開催予定）
４）駅前広場でのイベント SOボッチャ体験会、障がい者就労施設商品販売会等

記念パネル展＆支援学校作品展
５）トップアスリートとの交流会：サッカー・バスケット、バドミントン等

（12月10日 パークドーム）
６）第18回SON熊本地区大会（2024年4月～5月下旬開催予定）

SO創設者のシュライ
バーさん（左）とSO日
本・熊本創設者の中村
勝子さん＝2005年3月、
SO冬季世界大会長野

©SON

©SON

©SON



 

　　         　　     　　　

　　　お出かけにはぴったりな春日和が続くこのごろ、みなさまお元気にお過ごしでしょうか。

　　　下記のとおりプログラムを計画しておりますので 参加希望の方は、必要事項をご記入の上、

　　　ハガキかFAXで、下記申込先へお申し込み下さい。

  　　  〈アスリートの方〉1.希望プログラム名　2.氏名（ふりがな）3.年齢（学年）　4.性別　　5.住所・電話番号

         　 　　　　　　　 　6.同意書の有無　　7.メディカルチェックの有無　　8.同プログラム参加経験の有無　　

　　　   〈コーチの方〉 1.希望プログラム名　2.氏名（ふりがな）　　3.年齢（学年）　4.会員・賛助会員・非会員

　　　※ご確認のうえ期日に遅れないようお申込み下さい。プログラム途中からの参加はできません。

　　　※プログラムに参加されるコーチ・アスリートの方は必ず保険の加入をお願いします。（毎年4月更新）

　　　※保険未加入での参加はできませんので見学となります。

　　　※ボランティアの方についても保険加入をお勧めいたします。手続は事務局または説明会にて。

　　　※説明会は、必ずご参加下さい。 説明会には写真（スナップ可）をご持参下さい。
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     スポーツプログラムのご案内 2023

　                          9.これまで経験のあるプログラム　　10.保険加入の有無　　11.会員・賛助会員  
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【熊本】競泳 【熊本】SOボッチャ 【熊本】ボウリング 【熊本】テニス 【熊本】バトミントン

期　日

6月～8月　　　　       　    

(詳細はﾗｲﾝか電話にて)
6/11～7/30 5/13～7/1 ５月～7月 6/3～7/29

（土曜日）全８回 （日曜日）全7回 （土曜日）全８回 （土曜日）全８回 （土曜日）全８回

時　間 17：30～19：00 10：30～12：30 19:00～21:00 未定 19:00～21:00

場　所 YMCA長嶺 龍田の森体育館
ラウンドワン熊本　　

(田崎)
未定

サンライフ熊本　　　体

育館

参加費
200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

定　員 なし なし 30名 なし なし

申込締切 4月30日 6月2日 5月8日 未定 5月31日

説明会
6/7(水)　19:00～

オンライン
プログラム初日プログラム初日 プログラム初日プログラム初日

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

ＦＡＸ：096-288-2782 ＦＡＸ：096-288-2782 ＦＡＸ：096-288-2782 ＦＡＸ：096-288-2782 ＦＡＸ：096-288-2782

申込先

ＳＯＮ・熊本事務局 ＳＯＮ・熊本事務局 ＳＯＮ・熊本事務局 ＳＯＮ・熊本事務局 ＳＯＮ・熊本事務局

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

コーチトレーニング プログラム初日 プログラム初日 プログラム初日 プログラム初日 プログラム初日

チーフコーチ 山本　倫生 吉田祐一 黒田　雄一郎 秦　美保 前田　美恵子
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【熊本】競技チア 【御船】競泳 【水俣】陸上

（日曜日）全８回

時　間 10：00～12：00 18：00～20：00

参加費
200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

200円/回

+会場費

申込締切 3月27日 5月31日 4月30日

申込先

ＳＯＮ・熊本事務局 御船ブランチ 水俣ブランチ事務局

ＦＡＸ：096-288-2782 FAX(096)-282-2654 FAX(0966)-63-6904

（土曜日）全８回

場　所
植木ジャンプ　　　　　

スタジオ

御船スポーツ　　　　　

センター

エコパーク水俣　　　　  

陸上競技場
かがやき館

【植木】競泳

期　日
6/3～7/29 6/3～7/22 5/7～11/26 5/6～6/24

（土曜日）全８回 （土曜日）全８回

200円/回

10：00～12：00 16：00～18：00

定　員 なし なし なし なし

4月20日

説明会 プログラム初日
5/7(日)9:00～ 4/23(日)11:30～
エコパーク水俣上競

技場
吉松小学校

6/3(土)18：00～　

御船スポーツセン

ター

TEL(0966)-43-1001

矢幡　直人

プログラム初日

FAX(096)-272-4505

水俣市陣内　　　　

2-15-10

矢幡　直人宛

コーチトレーニング プログラム初日 プログラム初日 プログラム初日 プログラム初日

チーフコーチ 滝本　清美 江口　次朗 柿本　英行 緒方　初美

植木ブランチ事務局

熊本市中央区千葉城町   5-

50熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

上益城郡御船町滝川

1860-4

熊本市北区植木町

今藤293

200円/回

+会場費100円

5月29日

【人吉】競泳

6/5～8/29

（日曜日）全12回

あさぎり町 B＆G海洋

センタープール

10：00～12：00

なし

プログラム初日



期 間 場 所
【熊本】⾺術 1⽉〜６⽉ 宇城ホースライダー⼜は⼤津坂⽥トニアシュタール

【熊本】バドミントン 10/1~ サンライフ熊本
【熊本】ユニファイドバスケットボール 1/8〜 障がい者福祉センター
【熊本】競泳 3/11〜5/27 YMCA⻑嶺
【熊本】陸上 3/5〜4/23 パークドーム周辺
【熊本】ボッチャ 4/9〜5/28 ⿓⽥の森体育館
【熊本】ゴルフ 3/12〜5/14 下硯川町サンバレーゴルフ場
【熊本】競技チア 3/4〜4/29 植⽊ジャンプスタジオ
【熊本】ユニファイドサッカー 4/8〜7/1 熊本⼤学教育学部附属特別⽀援学校
【熊本】サッカー 4/8〜7/1 熊本⼤学教育学部附属特別⽀援学校
【熊本】⾃転⾞ 4⽉〜11⽉ 益城町砥川
【熊本】ユニファイドバスケットボール 4⽉〜翌年3⽉ 熊本県⾝体障がい者福祉センター体育館
【熊本】卓球 4⽉〜6⽉ 未定
【荒尾】テニス 3/5〜5/7 荒尾市テニスコート
【荒尾】フライングディスク 4/8〜6/3 ⼩岱作業所
【⽟名】フロアホッケー 3/17〜4/14 緑ヶ丘⼩学校
【植⽊】スノーシューイング 12/5〜 芝⽣広場
【植⽊】サッカー 3/5〜4/23 吉松⼩学校
【御船】フロアホッケー 1/21〜 ⽩旗⼩学校
【御船】フロアボール 4/1〜5/27 ⽩旗⼩学校
【⼋代】陸上 4/23〜6/11 県営⼋代運動公園陸上競技場
【⽔俣】バドミントン 1/29〜7/2 深川体育館
【⽔俣】競泳 3/26〜10/22 ⽔俣総合体育館温⽔プール
【⼈吉】柔道 1/6〜 ⼈吉市 ⾺場道場
【⼈吉】ゴルフ 4/1〜9/16 あさぎり町熊本クラウンゴルフ倶楽部
【⼩国】フロアホッケー 1/15〜 ⼩国⽀援学校体育館
【⼩国】ボッチャ 1/15〜 ⼩国⽀援学校体育館
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 ★ スポーツプログラムのご案内  2023年4⽉・5⽉ ★

現在開催中のプログラム

【ブランチ】競技
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3/12  ヴォルターズの応援

2月・3月・4月の活動紹介

フロアボールは、スティックを使って
プラスティック製のボールを相手
チームのゴールに入れて得点を競い、
室内で行う団体競技。

今日からフロアボールが始まりました！
初めての競技でボールやスティックの感覚に最初は戸
惑っていましたが、試合の後半ではシュートやパスも上
手くなってきました。次回も頑張る‼︎と皆やる気まんま
んでした😊（御船ブランチファミリー：田中）

プロ野球独立リーグ
のサラマンダーズで
受付のボランティア
をしました。
（江口コーチ）

初めてプロバスケットの
試合を見ました。迫力が
ありました！
バスケットプログラム・
アスリート）

3/18 火の国サラマンダーズ

荒尾ブランチ、小国ブランチ、御船ブランチ、植木ブランチ、熊本ブランチなどから多くの方が“SOボッ
チャ”のコーチクリニックを受けました。山本トレーナーの分かりやすい座学では、グループごとのワー
クショップでSOやSOボッチャのことを学びました。その後の実技の最後には、グループ対戦で熱戦を繰り
広げてました。「これから、地元のブランチでSOボッチャプログラムの充実をはかろうと思います」
との感想を頂きました。 （事務局：尾方）
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2023年度入会・会員継続ありがとうございます （2023年1月1日～2月28日受付分 敬称略 順不同）

【個人会員】馬場朋子 小嶺仁 西尾京子 工藤美喜子 大塚昭彦 中原公治 中原愛子 田村惠子 亀山裕子 村上重徳

飯嶋千鶴 飯嶋一郎 入部祥子 山下民翁 山下律子 西田勉 緒方夏子 岡村美代子 潮谷義子 井上誠一 柿本英行

河田博子 品川淳一 古荘文子 村上和子 井祐太郎 光永育 牧野智子 竹内正二郎 田中より子 宮中由紀子 田中由委子

緒方義和 藤本和也 荒木常人 森本七恵 中道通子 平山峰子 金森克江 森田淳一 緒方初美 廣田幸信 成尾雅貴

園田健治 宮村純子 一圓留美子 藤本吉子 小川弘子 青木珠恵 世良喜久子 井野常雄 竹屋純子 吉尾覚史 岡部美知子

林田素行 工藤恒 風間悠子 明瀬敬二 松野治子 淵上廣子 江口次朗 木本敬也 安樂貴子 山長やすゑ 永井崇雄

山内正和 山内るみ 本田香織 前田耕一 古賀和枝 木下顕 後藤崇志 吉田祐一 吉田裕子 右田哲治 園田照代 松本朗

天本重幸 西郡隆信 中島昌道 中島和子 伊藤将大 原幸代子 山浦幸一 田上聖 大木京子 髙島祐一郎 山部頼子

保田清美 保田周一 井芹護利 早野奈々 宮孝人 塚本真一 徳永由香 備後由喜江 赤星一郎 松尾和子 山本博子

開田耕 立山裕子 川上愛子 添島峯子 延岡研一 栗秋淳子 田畑公子 西村芳子 津川さやか 宮尾千加子 浦上郁子

浦上勝典 園田昌大 藤本猪智郎 古田めぐみ 田上航大 岡部江利 上原優子 森千代子 北神恭子 村上和代 池上智美

山田隆 松川津喜子 羽田野廣史 浦中公明 浦中由美子 稲葉真須美 佐々木優子 須﨑美穂 北野美津代 信國宏征

荒川慶 山田省子 北林朱美 清原英雄 清原協子 小川薫 西田久美 松尾興和 本田育子

【個人賛助】藤江京子 橋本広一 橋本薫 工藤利博 大塚加代子 中原由貴 加藤勤子 加藤滋 亀山弘貴 吉村亮祐

角田恵美 飯嶋輪 村上雄一郎 野中麗子 大嶋和博 緒方咲佳 緒方美央 斉藤寛 酒井健二 岡村圭祐 河田晃希

品川征士 溝口啓子 三井邦子 村上直子 牧野安佐子 木原佑 西浦健輔 宮中珠江 浅原百合子 矢澤幸乃 田中礼士

大石純子 藤本昌信 中道征太 平山めぐみ 金森考司 田中由美子 森田浩二郎 緒方愛 尾方史保 一圓舞 小川雄大

齊藤栄己 大塚雄子 青木菜美 末廣正男 井野陽介 桑畑宣雄 寺本佑毅 藤田道子 岡部勇樹 白本亮 工藤樹 風間一朗

松野幸生 淵上真吾 宮崎真治 古田壤 安樂晶之 山長誠 山長由佳 山長奨 生田義和 山内航太朗 大柿孝太 古賀雅也

野村虎次郎 古江みさ子 後藤和男 吉田彩 右田邦子 西郡隆雄 村端宏映 立尾慎士 林純子 山浦大樹 大木啓司

大木眞一 髙島徳子 山部和也 菊池佳奈 井芹尚平 早野鷹王 植田大仁 植田幸仁 宮由紀 宮貴美代 塚本博文 浜島慧

徳永凱斗 赤星遼太郎 迫みゆき 松尾幸和 山本彗太 山本倫生 開田康太 井上勝世 井上リュウ 栗秋範子 栗秋一彦

田畑周平 西村豊和 浜崎三郎 芝田真江 津川ミズ子 松田加洋子 成田浩子 大杉研至 白ヶ澤強 白ヶ澤京子 浦上佳乃

園田貴大 古田健将 古田雄亮 杉野直矢 岡部壮汰 上原千明 森響也 森勇樹 北神飛翠 髙木博子 村上和康 池上裕樹

山田和未 松川雅治 羽田野史佳 浦中賢 稲葉友紀 佐々木康隆 佐々木健成 須﨑顕 中島弓恵 出田義健 竹本尚代

荒川琢磨 北林定俊 清原渚子 西名裕麻 高田浩子 西田有希 本田琢也

【コカコーラボトラーズジャパン㈱自動販売機設置売上寄付】

株式会社鶴屋百貨店 社会医療法人社団高野会大腸肛門病センター高野病院 公立大学法人熊本県立大学 桜の馬場城彩苑

有限会社清和自動車 グランメッセ熊本 馬場駐車場 学校法人銀杏学園熊本保健科学大学

【ご寄付】ありがとうございます（敬称略）

中島石油中島憲行 原幸代子 原守保 糸山幸子 工藤利博 亀山裕子 村上重徳 飯嶋一郎 西田勉 大嶋和博

潮谷義子 林田素行 品川淳一 宮本はるの 村上直子 山浦幸一 竹内正二郎 迫みゆき 備後由喜江

田中由香 山本倫生 大石純子 藤本秀子 真和高等学校Ⅲ-4 真和高等学校Ⅲ-6 中道通子 田中由美子

緒方初美 保田清美 宮村純子 中原公治

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

検索

スペシャルオリンピックス日本・熊本

「らぽーる」をWEBでご覧いただけます。
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事務局たより
新しいお仲間ができました！

4月よりお世話になります、福山知佐と申します。
アスリート、ファミリーの皆様のご要望に応えつつ、事
務局の運営がスムーズ、かつ円滑に行われるよう
サポートできればと思っております。
どうぞよろしくお願いいたします。

☆＜連休のお知らせ：4月29日（土）～ 5月7日（日）＞

4月の行事予定
８日：陸上コーチクリニック
11日：黄色いレシート店頭活動

15:30～イオン熊本店嘉島
16日：イオンギフトカード贈呈式
☆各委員会

５月の行事予定
7日：第20回チャリティー茶会
28日：SON・熊本設立30周年式典

mailto:kumamoto@son.or.jp
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