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インターネットとは

世界中のコンピュータを繋いだもの
＝世界中の人と繋がることができる道具。

情報を世界に発信できる！







SNS



人気第1位
YouTubeなどで動画を見る場合の注意

通信量
１時間視聴＝約400MB
毎日１時間視聴すると12GB←もし10GBで契約し
ていたら追加料金が発生します。

プロバイダー・携帯会社との契約内容を確認してください。

スマホで見る場合は特に目に負担がかかります。
長時間見すぎないようにしましょう。



人気第３位
YahooやGoogleなどで情報を調べる場合の注意

フェイクニュース（うそ）も含まれる。
一番上に出てきたサイトだけでなく、２つ３つ読
んでみましょう。

具体的な言葉を入れて検索しましょう。
（例）スペシャルオリンピックスへの参加方法を
知りたい場合。
△スペシャルオリンピックス
〇スペシャルオリンピックスの参加方法
◎スペシャルオリンピックス熊本の参加方法



人気第４位

メールをする場合の注意

迷惑メール



迷惑メールを受け取らない方法

好ましくないサイトに行かない方法

迷惑メールの受信／拒否設定ができます。

フィルタリングサービス



人気第２位
SNSを使う場合の注意

SNSの種類
Facebook Twitter Instagram
LINE など

SNS＝人と人を繋ぐ道具







他の人の投稿を見て、コメントを書き込むだけでなく、
自分でも投稿する。他の人の投稿を見て、コメントを書き込むこともある。



SO
第１位

SO
第２位

SO
第３位



Twitter 「つぶやき」という意味で、140文字ま
でという文字数制限があります。公開設定が選べ
る。時間順に表示される。

Instagram 主に「写真」共有サービス。Facebookと
連携。

Facebook 字数制限なく、写真も動画もアップでき
る。公開設定が選べる。興味のありそうな順に表示さ
れる。

LINE 「トーク」で特定の人たちと「グループ」を
作って交流。
知らない人は読んだり、書いたりしない安心感。



具体的に考えてみましょう。
こんな時はどうしたらいいの？



パーティでの集合写真をSNSに
アップしました。

（Aくん）
良い写真だ。アップし
よう。きっと、みんな

喜んでくれる。

（Bくん）
良い写真だね。ホント

楽しかったね。

（Cさん）
みんないい笑顔！
ありがとう。

（Dさん）
この写真アップ
してほしくな
かった。

この日の髪形好
きじゃないの。



Aくんはどうすればよかったのでしょうか?

他の３人に写真をSNSにアップして
いいか確認すればよかった。

すべての人に肖像権があります。

肖像権＝自分の顔や姿を無断で写真・絵画な
どに写しとられたり、それを展示されたりす
ることを拒否する権利

写っている人に無断で写真や動画
をアップしてはいけません。



著作権って知っていますか？

自分の考えや気持ちを作品として表現したも
のを「著作物」と言います。例えばあなたが
描いた絵、作った音楽、撮った写真など

著作物を作った人のことを著作権者と言います。

著作権とは著作権者が著作物の利用を許可してその
使用料を受け取ることができる権利

他人が作ったものを無断で使ったり、許可をもらっても、
その人が求めるお金を払わずに使ってはいけません。



https://j-ba.or.jp/ihoubokumetsu/tvcm01.html

https://j-ba.or.jp/ihoubokumetsu/tvcm01.html


コメントを書く時の注意①

人が読んで嫌な思いをす
るようなことは書かない。

＝自分が書かれたり、言
われたりして嫌なことは
書かない。







コメントを書く時の注意②

名前、住所、電話番号などと
いった個人情報を書かない。

自宅以外にいるときにその場で投稿す
る際に場所が特定されるような投稿は
さける。（位置情報を入れない）

悪用される危険性があります。



コメントを書く時の注意③

横から入るときは断ってから。

Aさんの投稿に
Bさん「ここのラーメン美味しいよね。」

Cさん「横から失礼します。Bさん、、」

Aさん「そうなのよ。麺が好きなの。」

Cさん「Bさん、いつからこのお店に行っ
ているの？」←これが横入り



コメントを書く時の注意④

個人的なやりとりはメッセージで

Aさんの投稿に
Bさん「ここのラーメン美味しいよね。」

Aさん「すぐ近くよ。」

Aさん「そうなのよ。麺が好きなの。」

Bさん「Aさん、このお店の近くに住んでるの？」

Bさん「じゃあ、今度一緒に行こう。」

Aさん「明日の午後はどう？」
Bさん「じゃあ、13時にお店の前で会おう。」



やらないでほしいこと

ＳＮＳで知り合った人と会う

もし会うときには１人で会わない

ネットの世界は匿名性の世界です。

良い人のふりをしているかもしれませ
ん。
年齢その他うそを言っているかもしれま
せん。



フェイスブックを使うときの注意①

友達になる

「友達になる」ボタンを押すだけではなく、メッセージを送りましょ
う。知らない人とは友達にならないようにしましょう。



フェイスブックを使うときの注意②

公開設定

タイムラインの設定









フェイスブックを使うときの注意③

公開設定

PCやiphoneの場合

投稿ごとに設定

アンドロイドの場合



フェイスブックを使うときの注意④

シェア機能

不確かな情報はシェアしない。



タイムラインで残虐な(首きり、ナイフで刺すなどの)画像が
出てきて、気持ちが悪くなった(友人がシェアしていたの
か？) 直ぐその人のは非表示の対応をしました。

タイムラインで残虐や画像が出てきた時。

７ SNSで何か困った経験があったら書いてください。

その人をブロックする。
あるいはフォローをやめる、休止す
る。







しつこいLINEとか来たとき、どう断ったらいいか、わか
らない。

７ SNSで何か困った経験があったら書いてください。

しばらく非表示にする



８ インターネットやSNSについて知りたいことがあったら自由に書
いてください。

新型コロナの感染情報、ニュース、世の中の情報、天気

教えて欲しい

使えません！

パスワードが分からなくなったアカウントの消し方

あまり詳しくわかっていない、教えてもらいながら使っている。





９ 保護者の方へ質問です。インターネットやSNSについて知りた
いことや困っておられることがあったら自由に書いてください。

テラスハウスの花さんのようなケース予防として、過剰な批判の
コメントはチェックする機関は、あるのでしょうか？ 若くて可愛
い方が残念です。

使い方が余りわからない‼️

届かせたいアスリートには個人的にアプローチしていきたいと思い
ます。

使用中、家族の呼びかけになかなか答えない

個人情報漏洩



「子どもに対して、単に『するな』と注意するだけで
なく、『あなたと話しがしたい』と声をかけ続けてく
ださい」

「スマホを持ち始めた子どもは、まだ一人では横断
歩道を渡れない子どもと同じです。子どもが安心し
てインターネット世界を一人で歩いて行けるまで、
親は目を離さないでいてほしい」

熊本市教育委員会総合支援課の指導主事、田中慎一朗さんの言葉
熊本日日新聞教育面「スマホの向こう側」より



熊本市教育委員会総合支援課の指導主事、田中慎一朗さんの言葉
熊本日日新聞教育面「スマホの向こう側」より

誰でも自分が書いたメッセージはあまり読み返さし
ません。つまり、自分の発言を忘れてしまうので
す。しかし、受けた方は、何度もそれを読み返しま
す。あたかも、置き忘れられた目の前の刃を握り返
し、自分で自分を何度も突き刺すようにです。攻撃
者は、そのことをイメージできていません。イライ
ラをインターネット上で表現することは、危険であ
ることを知っておかなければなりません。





自分のこどもがどんなサイトを見ているか知っていますか？

FacebookやLINEでどんな人と友達か知っていますか？

ご家庭でインターネットやSNSの使い方のルールを
決めていますか？

成長や慣れに合わせてルールを見直していますか？

インターネットやSNSはうまく使えば人と繋がる素晴らしい道具
です。自分、そして家族やSOの仲間といった友人を守るために

みんなで声かけながら学びあって行きましょう。



https://forms.gle/HqkxyYSM88CTy1MZ7

https://forms.gle/HqkxyYSM88CTy1MZ7

