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QSK NEWS LETTER

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・熊本
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10月・11月

＊印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン㈱様
のご協力を頂きました
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2025年 第19回スペシャルオリンピックス日本・熊本

地 区 大 会 2025年9月28日～12月7日

「柔軟に自分らしさを大切に強く生きる」
～しなやかに！したたかに！はばたけアスリート ～

アスリートたちのスポーツトレーニングの成果を発表する場として、9月２８日から１０月２６日まで、
第１９回SON・熊本地区大会を開催し、県下各地の１２会場で１３の競技を繰り広げます。
今回もアスリートの輝く姿を見て、感動できるとこを楽しみにしています。
地区大会への応援・ご支援はもとより、SON・熊本のさまざまな取り組みが今後も持続可能なものとなるよう、
今まで以上にご支援をいただきますようお願い申し上げます。

（米満弘一郎 SON・熊本理事長）

日本ボーイスカウト熊本第16団ボーイ隊とアスリート

今年も中島石油様が地区大会に合わせて種をまき、育てて頂いた
ヒマワリがアスリートの活躍に花を添えています。

初めて自分たちだけで踊ったので緊張しました。 チア競技
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鳥崎ボランティア委員
長から約100人のボラン
ティアさんに活動説明

米満理事長
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物品販売の御礼
今年は熊本製粉ロジスティック株式会社様と社会就労センターライン

工房様のご協力のもと物品販売の趣旨に賛同いただいた35団体とブランチ、
プログラム、個人を合わせた協力人数803名の皆さまにご注文をいただき
ました。この紙面を通して深く御礼申し上げます。
なお、収支報告は総会にて改めてご報告いたします。

熊本県立盲学校 熊本県立熊本聾学校 熊本県立ひのくに高等支援学校
熊本県立鏡わかあゆ高等支援学校 熊本県立熊本支援学校 熊本県立松橋西支援学校 熊本県立荒尾支援学校
熊本県立かもと稲田支援学校 熊本県立大津支援学校 熊本県立菊池支援学校 熊本県立小国支援学校
熊本県立球磨支援学校 八代市立八代支援学校 熊本大学教育学部附属特別支援学校 熊本市立平成さくら支援学校
熊本市立あおば支援学校 熊本県立熊本かがやきの森支援学校 熊本県立松橋支援学校 熊本県立苓北支援学校
熊本県立松橋東支援学校 熊本県立黒石原支援学校 真和高等学校
ソニー生命 熊本市文化スポーツ団体 社会医療法人寿量会熊本機能病院 国際ソロプチミスト熊本 (株)リベロ
国際ソロプチミスト熊本-さくら 国際ソロプチミスト熊本-すみれ 熊本県ユニセフ協会 オハイエくまもと
NPO法人オールサポート ライオンズクラブ ワイズメンズクラブ メディカルジャパンクス（株）
SON・熊本のコーチ・ボランティア・アスリート・ファミリー・関係者

（SON・熊本ファミリー会 2025物品販売実行委員会）
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SOボッチャ競技会 硬式テニス競技会

どんより雲の下、昼食後すぐに試合開始、個人
技能競技、シングルス、ユニファイドダブルス
と全員笑顔でハツラツとプレーしました。終了
と同時に雨が降り出したので体育館に移動し、
表彰式を行いました。西原中学校テニス部がボ
ランティアで大会を支えてくれました。

（池邊コーチ）

屋外でする予定でしたが、雨の心配があり、体育館で
パラボッチャのボールを使っての開催となりました。
日頃の練習とは違った状況だったにも関わらず、みんな
すぐに順応しました。個人戦は22人が５つのディビジョ
ン、団体戦は５チームが２つのディビジョンで競い合い
ました。開新高校のボランティアさんのサポートを受け、
みんな笑顔でのプレーでした。（吉田コーチ）
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SOにはシンボルと言われたアスリートがいます。白石岳夫君。熊本市・新町のラムネ屋さんんの二男。皆に

「タケオ」と呼ばれて愛されました。

SOに参加した当初はスケート靴で立つこともできず、卓球の玉はどこへ飛んでいくか分からない。しかし、やが

て氷の上をスイスイ滑るのを見て父の秀秋さんは「うったまがり」（驚き）、97年に彼はカナダの冬季世界大会

スケート競技にも出場します。

岳夫君は複式の障害児学級に入りますが、彼を見て逃げて行く同級生がいて、両親は「これでは社会から区別、

差別されてしまう」と努力して普通学級に入れます。SOと出会った彼は社会性を身に着けていきます。カナダの

スケート競技は一番速かったのにコースの内側を走ったため失格。ひどく落ち込みますがルールを守ることを教

えて社会生活の自立を助けるのもSOです。外国人が好きで「アイム・ファイン・センキュー」（元気です）と話

し掛け、コーチのお尻に「カンチョー」を連発してふざけ、「結婚しようよ」も口癖。その彼ががんで亡くなる

のは2002年8月、22歳の時です。白石家は兄も姉もSOコーチ。「タケオがいたからこそ白石家は明るく過ごせ

た」と１年後の8月、姉の珠美さんは振り返りました。

「タケオは『あなたの努力が素晴らしい』というSOの価値観を間違いなく伝えてくれた。彼みたいに障害を持っ

て生まれてきた子も、これだけたくさんの人の心を動かし、みんなの胸の中にある優しさや勇気や信頼とかを引

き出してくれた。白石岳夫に続くアスリートは、たくさんいるはず。その出会いの場をもっともっとつくらな

きゃならないんです」中村勝子さんが語りました。 （平野有益）

SO復活 カッチン中村勝子さん
                         ❹心に残るアスリート

アスリート会主催キャンプ 8/31~9/1

恒例のキャンプで交流！今年もバーベキューに花
火、21人でチームワークよく食事の準備から体育
館でのレクレーションゲームを楽しみました。

（黒田コーチ）
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メドフェストとはヘルシー・アスリート・プログラム（HAP）の1部門で、
身長、体重、血圧、視力、聴力、筋力、柔軟性などの健康状態を総合的に
診断（スクリーニング）するものです。順天堂大学医学部の医師、看護師、
検眼士、理学療法士、熊本リハビリテーション学院の学生ボランティアな
どの協力で、44名のアスリートが受診しました。身体的異常は特になく、
安心してプログラムに参加可能と分かりました。これからも多くのアス
リートに参加して頂けることを願います。 （担当：明瀬コーチ）

9月28日開会式後に壮行会を実施。
7競技にアスリート56人、コーチ19人
の選手団で参加します。

九州ブロック福岡大会 壮行会
開催日：11月2日（土）～2日（日）

テニス：大宅杏佳
ボウリング：江頭勝成

メドフェスト 9月28日 西原村運動公園総合体育館２F

選手団に応援メッセージを
渡しました。

矢部の丸山高原でひと休
み＝2003年秋

福岡のスケート会場で白石岳夫さん
（右端）と＝1996年

ＳОアスリートの表彰式
＝2004年11月



五日会（松石先生、松田先生、
絹原先生）の皆さまと

米満理事長

10月の予定 ※運営会議、SP委員会、随時開催

5日（日）：地区大会（陸上、バスケット、ボウリング）
11日（土）：地区大会（バドミントン）
19日（日）：地区大会（バレーボール、サッカー）
26日（日）：地区大会（フライングディスク、卓球）

★地区大会 閉会式（熊本市総合体育館）

11月の予定 ※運営会議、SP委員会、随時開催
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2025年度入会・会員継続ありがとうございます（2025月5月1日～6月30日受付分 敬称略 順不同）

【個人会員】草野隆夫  松野治子  川原哲夫  松尾和子  古賀和枝  内村こずえ  関愛美  関宗茂  宮嶋輝美  森恭代  井黒絵美  
工藤樹  坂井和弘  津川さやか  佐藤智一  石橋綾  山本幸子  門田都  河田のりこ  桑原雅彦  笹木美穂  川内香子 池田翔也  池田真
衣  中神宏  白石直美

【個人賛助】松野幸太郎 松野幸生 松尾幸和 大畠玲音 古賀雅也 内村颯臣 関柾景 関鈴莉   深澤颯 鋤田顕識
宮嶋彩花 稲富瑛祐 田淵龍哉 野々口文哉 野々口朋子 森一起 井黒陽心 白井優貴 津川ミズ子 徳永竜一 佐藤颯汰
藤田真輝 山本直美 門田彪雅 家入勝 河田雄士 渕田竜馬 河野紗奈 中村篤司 桑原健 森田大翔 江頭勝成
草野航世 久米田信宏 笹木博康 畑中みちる 川内翔太 池田翔 太田篤志 白石征士

【コカコーラボトラーズジャパン㈱自動販売機設置売上寄付】

社会医療法人社団高野会大腸肛門病センター高野病院 熊本学園大学   公立大学法人熊本県立大学   社会医療法人寿量会熊本機

能病院   学校法人銀杏学園熊本保健科学大学   熊本産業展示場グランメッセ熊本   熊本国際空港株式会社   桜の馬場城彩苑

有限会社清和自動車   甘夏ローヤル株式会社(鶴屋百貨店)   医療法人室原会菊南病院

【ご寄付】熊本東南ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ 五日会 村上ミエ子 松尾幸和 坂本泰三 野中力 石橋綾 大和賢佑 吉田留美
竹屋純子 笹木美穂 池田翔

【第19回SON・熊本地区大会 広告・協賛】㈱JR熊本シティ 旅のよろこび㈱ (株)せら (株)落合葬儀社 林田公認会計
士・税理士事務所 学校法人銀杏学園熊本保健科学大学 (株)カメイホールディングス (一財)化学及血清療法研究所
明治アニマルヘルス(株) 税理士法人近代経営 (株)熊本銀行 学校法人君が淵学園崇城大学 熊本学園大学 医療法人社団牧
野皮膚科医院 (株)Ｒoots (株)杉養蜂園 ㈱丸菱ホールディングス 弁護士法人大知田中法律事務所 カンセイコンサルタン
ト㈱ ㈱中央環境管理センター あらおウォーターサービス㈱ 豊建設工業㈱ 社会医療法人寿量会熊本機能病院
㈱おとなの学校 ㈱トライ ㈱石崎商店 荒尾ライオンズクラブ 特別養護老人ホーム白寿園 ふみ歯科医院 RKK熊本放送㈱
平田機工㈱ 熊本県遊技業協同組合 (株)シアーズホームグループHD (株)えがお 熊本総合医療リハビリテーション学院
熊本城桜の馬場リテール(株) NTT西日本熊本支店 (株)肥後銀行

検索

ホームページ スペシャルオリンピックス日本・熊本

  

「らぽーる」をWEBでご覧いただけます。
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【事務局だより】
※熊本事務局開局時間が変更になってます。

月・水・木・金 10時～17時

2025度 第二回理事会 9月14日（日）現代美術館会議室

バドミントンコーチクリニック 9月7日（日）

ファミリー会 9月6日（土）

 SOの理念や活動のことを再度学びたいとの
ファミリーの声に応えて、設立当初からの
話やこれからのSOについて、内藤コーチの
講話を聞きました。そのあとグループセッ
ションで、SOへの疑問や思いの意見交換を
しました。これからも継続していきたいで
すね。 （前田ファミリー委員長）

24日（日）：地区大会（馬術）
30日（日）：地区大会（競泳）
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会場：サンライフ熊本体育館 SON・岡山の小宮山トレー
ナーの指導でSOのバドミントンコーチ、一般でトレーニング
をされている方、プログラムに参加しているアスリートなど約
10名が汗を流しました。初歩的なラケットの持ち方から、サー
ブの仕方など丁寧に教えてくださいました。ネット際のシャト
ルさばきはなかなかうまくいきませんでしたが、フィーダー
（シャトルを出す人）の役割などたくさん学べ、楽しいコーチ
クリニックでした。（明瀬SP担当理事）

 開会に先立ち、チャリティ茶会を実施され
ている、五日会様から寄付金の目録を米満
理事長に贈呈していただきました。皆様か
ら、「アスリートの皆さんの笑顔が大好き
です、一生懸命頑張っている姿に力をも
らっています、これからも精一杯応援しま
す」との言葉をいただきました。その後議
事に入り、第１号議案 2025年度事業及び
第２号議案 2025年度補正予算についてご
審議いただき、異議なく承認されました。

(木下事務局長）
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