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QSK NEWS LETTER

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・熊本

2025年
8月・9月

＊印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン㈱様
のご協力を頂きました

2025年 SON・熊本 EKSデー
創設者 ユニス・ケネディ・シュライバーの頭文字を取ったEKSデーは、知的障がいのある人とない人が一緒

に交流し理解を深めるイベントです。本年は、SON・熊本と熊本保健科学大学の間で進めているユニファイドイ

ベントの一環としておこなわれました。学生の皆さんとアスリートが交流を通して共生社会の実現を目指します。

熊保大生にボールの使い方を指導するアスリート

SOボッチャ対決
初めての体験でした。
アスリートの皆さん
と楽しくやれました
（大学生）

熊本保健科学大でアスリートが講義 7月26日（火）

アスリートの吉田彩さんが『私のチャレンジ』と題して学生さんに、「何かをする
時はあきらめずに続けて下さい。そうすれば絶対楽しいことが待っています」と話す、
吉田彩さん。

「小学生のころ住んでいたアメ
リカでの生活、SOとの出会いが
私を変えました」

当日、熊本日日新聞の
取材に答える吉田さん
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中村勝子さんと知り合ったのは２００２年ころ。中村さんにフラワーデザインを習っていた妻に、「と

にかく一回会ってみたら」と誘われ熊本市湖東の自宅へ。そこで、いきなりSOの話を始められ、私は腰

を引いて一方的な長時間のおしゃべりに耐えました。笑

これが運の尽き。中村さんが知的障がい者も働ける花畑と園芸療法の里作りを目指す標高８００㍍の矢

部町（現、山都町）丸山高原に足を踏み入れ、足繫く通い始めました。

場所は農作物が育たない、と地元が一度は見捨てた荒れ地。そこへ乗り込んだカッチンこと中村さんは

「面白いと思ったら少しずつでも始めないと事業なんかできんとです。だあれも一緒にしなはらんでも

私はするとです」とグイグイ波風を立てていきます。まるで日本のSOを復活させた時と同じチャレンジ

精神で。

地元の協力者たちと「ケバいおばさん」（中村さん）の攻防が面白く、平成１５（２００３）年４月

から「カッチンおばさん侵攻 園芸福祉―丸山の挑戦」を熊日に１５回連載。続編も１８回書き、その

延長に平成１６年、中村さんの聞き書き「わたしを語る」を「カッチンの大きなおせっかい」のタイト

ルで連載しました。

長野で冬季世界大会が開かれたのは翌年の２００５年。熊本からも多数のアスリートが参加し、私も

同行取材。２０年前のことです。聞き書きは『カッチンが行く！ スペシャルオリンピックス再生への

道』のタイトルで熊日から本になりました。

「あなたたちの運動ってすごいね。彼ら（SOアスリート）は心にいっぱい（優しさや輝きを）持ってい

ますよね。そのことを知っていて引き出そうとしている」。丸山から帰りの車中で、中村さんの夫の邦

雄さん（元高校教師）が言いました。

「スペシャルは日本では『特殊』と訳すけど、SOのスペシャルは『とっておきの』の意味。みんながス

ペシャルな人で、そのみんなもあなたも一緒にやろうよということ」

これは１９９５年８月、阿蘇で開かれたSO日本の第一回全国合宿で、短パン姿で講演した浅野史郎・

宮城県知事（当時）の言葉です。 （平野有益）

SO復活 カッチン中村勝子さん
                              ❸SOのこころ

本になったカッチン
（2005年10月、熊日）

矢部の丸山高原で

浅野史郎・宮城県
知事と
中村勝子さん

（2005年６月）
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パラスポーツ体験会 6月22日（日）
荒尾ブランチ

パラスポーツボッチャと卓球バレーの体
験会に参加しました。
アスリート、一般や親子連れの方、ｽﾎﾟｰﾂ
推進委員の方など30人あまりの参加があ
り賑わいました。（田島コーチ）

6月・7月の活動

山口・熊本フロアボール交流試合 6月22日（日）熊本リハビリテーション病院体育館

熊本開催のため多数が参加できました。熱中症対策として、飲み物や冷房の効いた休憩室でいつもより長めの休憩をと
りました。その間にもアスリート同士の交流があり和気あいあいの1日でした。（コーチ：明瀬）
皆さんとの交流試合で普段関わることない人とチームを組んでよかったです。去年１月は、雪で参加できない人が多

かったので、今年12月は皆さん参加できるといいですね。。(アスリート：江崎)

評価シート 熊本ブランチ：テニス

九州ブロック大会、地区大会
に向けて「評価シート」を
コーチ・ファミリーと一緒に
厳正におこないました。
スコアを付けるのが難しかっ
たです（ファミリー）

九州沖縄ブロック大会
福岡大会出場アスリー
ト決定！

7月19日（土）事務局
で出場アスリートを決め
る抽選会を公開で開催。
(HPに掲載中)
9月28日の地区大会開会
式（西原村体育館）で
選手団の紹介、その後、
結団式があります。選に
もれた方も次の地区大会
や全国大会に向けてプロ
グラムでしっかり練習を
して下さい。

（選考委員会）

「競泳・ドラム・歌舞伎！」
～充実しています！余暇活動～ 植木ブランチ：岡部 壮汰

月に二回、山鹿八千代座市民歌舞伎の会で練習しています。
「隈取り」は、舞台で後ろの席のお客様にも表情がわかるように、筋肉
や血管を誇張させている化粧です。色や形で、役柄の特徴を表していま
す。若武者の勇気・正義・強さを表しています。
元、歌舞伎役者で今は新派の俳優をされている河合誠三郎先生

(日奈久出身)が、年に何回か来られて指導して下さいます。

「家にいるとYouTubeばかり見ているので、好きなことをしているほう
がいいと思います。親も楽しいそうです」（岡部壮汰）

山鹿愛隣館お月見会での「口上」

「隈取り」

山鹿日輪寺での「忠臣蔵」
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8月の予定 ※運営会議、SP委員会、随時開催

10日（日）バドミントン：熊保大とのユニファイド交流
チアもオープニングに参加

17日（日）バレーボール：熊保大とのユニファイド交流
30日（土）～31日（日）

アスリート会主催サマーキャンプ

9月の予定 ※運営会議、SP委員会、随時開催

7日（日）バドミントンコーチクリニック
28日（日）地区大会開会式 競技会開始

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・熊本
〒860-0001

熊本市中央区千葉城町5-50 熊本ﾒﾃﾞｨｱﾋﾞﾙ4F

Tel : 096-288-2781／ Fax : 096-288-2782

E-mail : kumamoto@son.or.jp
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2025年度入会・会員継続ありがとうございます（2025月5月1日～6月30日受付分 敬称略 順不同）

【個人会員】宮本はるの 吉村美和子 木村奈保美 中川久美子 今村智子 徳永孝太 井元耕平 西利明 西るり子 髙野瑞代
上村奈緒子 吉田圭助 武田秀美(前号掲載漏れ)

【個人賛助】吉村祐貴 木村拓哉 中川美季 寺本佑毅 今村薫 徳永凱斗 西真由子 上村しき 吉田昇平
【団体賛助】国際ソロプチミスト熊本 国際ソロプチミスト熊本さくら

【コカコーラボトラーズジャパン㈱自動販売機設置売上寄付】

社会医療法人社団高野会大腸肛門病センター高野病院 熊本学園大学 公立大学法人熊本県立大学 社会医療法人寿量会熊本機

能病院 学校法人銀杏学園熊本保健科学大学 熊本産業展示場グランメッセ熊本 熊本国際空港株式会社 桜の馬場城彩苑

有限会社清和自動車 甘夏ローヤル株式会社(鶴屋百貨店)   医療法人室原会菊南病院

【ご寄付】今村智子 毛利秀士 毛利ラン子 毛利元 手風琴ガレージセール 松田加洋子 浦中賢 詫間幸江 布田洋

検索

ホームページ スペシャルオリンピックス日本・熊本

「らぽーる」をWEBでご覧いただけます。
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【事務局だより】
※お盆休み 8月13日（水）～15日（金）
※熊本事務局開局時間が変更になってます。

月・水・木・金 10時～17時

バレーボール コーチクリニック 7月6日 荒尾市東大谷体育館

バスケットボール３×３ コーチアカデミー
6月22日（日） 熊本保健科学大学

SON・熊本の山下コーチがトレーナーで指導し
て頂きました。分かり易い座学に競技説明。
さすが‼でした。今回は事務局の野中力さんも参
加して下さいました。数十年振りのバレーボール
とは思えないようなプレーでした。

（荒尾ブランチ：田島）
＜アスリート感想＞
評価シートのモデルとして参加しました。荒尾
で一緒にバレーをしているアスリートのみんなと、
レシーブやアタックや直上など頑張りました。
暑かったけど、楽しかったです。（大宅杏佳）

SO日本ユニファイドスポーツ部会岩沼聡一朗さんが新競技の
「３×３バスケットボール」について説明。2026年の全国大会
（NG）に導入予定です。コート上の人数はアスリート2人、
パートナー1人

SO日本バスケット
ボール部会志岐昭学
コーチ（中央）

模擬試合には、熊本だけでなく
鹿児島のチームも参加

7月27日（日）グランメッセ
でASE主催のボッチャ競技会
に25人のSOアスリート、ファ
ミリーが参加しました。
グループに分かれてのチーム
戦で、優勝したアスリートは
大喜びでした。

＜地区大会の送迎について＞ 🚌

【熊本市障がい者福祉センター希望荘発着】
☆希望荘 8時半集合⇒ 9:00 出発⇒ 10:00 到着

＊熊本市中央区大江5丁目1-15  Tel : 096-371-5533

☆西原村総合体育館 14:00 出発 ⇒ 15:00 帰着
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