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コーチ資格が国際基準へ

対面型研修も大切に

情報管理が開く未来

背景



1. ディプロマ制度

2. 学び続ける場

3. 新しいコーチ資格

4. ナショナルゲームコーチ資格要件

5. ラーニングポータル

6. データベース（情報管理）

本日の概要



主な変更点

新規： 受講 + 実働

更新： 受講 + 実働

新規： 受講 + 実働

更新： 手続きなし

資格取得・更新

学びの機会 ｺｰﾁｸﾘﾆｯｸ（GOA、競技）

更新講習

※コーチアカデミー

※ｳｪﾋﾞﾅｰ、ｱｸﾃｨﾌﾞｾﾐﾅｰ

コーチクリニック（競技）

SOIﾗｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾀﾙ（共通）

ｺｰﾁｱｶﾃﾞﾐｰ（競技別・共通）

他 ｳｪﾋﾞﾅｰ、ｱｸﾃｨﾌﾞｾﾐﾅｰ等

コーチ資格 認定コーチ スタートコーチ

コーチ1

コーチ2

コーチ3

旧(～2024) 新(2025～)

2

3

1

4



✓従来の「認定コーチ」 を 「スタートコーチ」
へ読み替え（手続き不要）

✓新規は「コーチ1～3」取得へ

※JSPO等のコーチ資格とは別制度

1． 新しいコーチ資格の導入

コーチ資格 認定コーチ スタートコーチ

コーチ1 （レベル1）

コーチ2 （レベル2）

コーチ3 （レベル3）

旧(～2024) 新(2025～)



1． 新しいコーチ資格の導入

コーチ名 主な役割の特徴

スタートコーチ
認定コーチとしての経験を活かし、地域の運営を引き
続き支援しつつ、自己研鑽を図る。

コーチ1 コーチ入門レベル。プログラム運営、指導をサポート。

コーチ2
指導・計画・コミュニケーションなど多面的にアスリート
を支援する実務担当。

コーチ3
アスリートの成長とコーチアシスタントの育成を担う
中核的存在。総合的・長期的視点で指導。



1． 新しいコーチ資格の導入

コーチ資格 要件 既存の認定コーチ
（～2024）

新規のコーチ
（2025～）

スタートコーチ 自動移行 取得できない（※1）

コーチ1 SOIラーニングポータル レベル1 受講 レベル1 受講

CC競技（座学） 免除 Youtube視聴
理解度チェック回答

CC競技（実技） 免除 実技講習 受講

実働 免除 10時間（5回）以上

コーチ2 SOIラーニングポータル レベル2 受講（※2） レベル2 受講（※2）

コーチ3 SOIラーニングポータル レベル3 受講（※2） レベル3 受講（※2）

※1 2025年既にGOA受講済の方（8/31まで） →スタートコーチ
※2 コーチ2～3は競技、実働を免除
※3 ユニファイドスポーツ：SOIラーニングポータル



SOIラーニングポータル



SOIラーニングポータル



✓所定の要件を満たせば、更新不要の資格
（ディプロマ）を付与

→更新に関する負担軽減

→退会/返上は、地区組織で管理

→”学び続ける”場の奨励

2． ディプロマ制度の導入

新規： 受講 + 実働

更新： 受講 + 実働

新規： 受講 + 実働

更新： 手続きなし

資格取得・更新

旧(～2024) 新(2025～)



「更新がないと、コーチの質が保てないのでは？ 」

✓SOIラーニングポータル

✓コーチアカデミー（ 競技別／共通 ）

✓ナショナルゲーム等での必須研修

3．学び続ける場の奨励

学びの機会 ｺｰﾁｸﾘﾆｯｸ（GOA、競技）

更新講習

※コーチアカデミー

※ｳｪﾋﾞﾅｰ、ｱｸﾃｨﾌﾞｾﾐﾅｰ

コーチクリニック（競技別）

SOIﾗｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾀﾙ（共通）

ｺｰﾁｱｶﾃﾞﾐｰ（競技別・共通）

他 ｳｪﾋﾞﾅｰ、ｱｸﾃｨﾌﾞｾﾐﾅｰ等

旧(～2024) 新(2025～)



コーチアカデミー（ 競技別／共通 ）

競技別

・指導法
（レベルに応じた指導方法、新種目）

・審判法
（ルールの理解、TO、模擬試合）

・ユニファイドスポーツ
（意義ある参加、US評価委員会）

・個人技能競技の実施方法 等

共通

・コーチコミュニケーション
・スポーツインテグリティ
（行動規範、人権、ハラスメント）

・競技会の運営方法
・ディビジョニング
・安全管理

等

※対面、オンライン（内容による） 調査にご協力ください



✓現行のCC（GOA）の廃止時期

- 2025年8月末

- 自主的な学習用として資料を残す

✓「指導者養成制度ガイドライン（仮）」策定へ

- 2026年（予定）

- 制度改定の集大成へ

今後の動き



✓ナショナルゲーム引率コーチ ：「コーチ2」以上

✓プログラム参加、NG必須研修は変更なし

✓US種目引率はUSのラーニングポータルの受講必須

4．ナショナルゲーム
コーチ資格要件の変更

コーチ資格 認定コーチ スタートコーチ

コーチ1 （レベル1）

コーチ2 （レベル2）

コーチ3 （レベル3）

旧(～2024) 新(2025～)



主な変更点

新規： 受講 + 実働

更新： 受講 + 実働

新規： 受講 + 実働
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※コーチアカデミー
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